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ΕΚΘΕΣΗ ΠΕΠΡΑΓΜΕΝΩΝ ΤΗΣ 

ΔΙΕΥΘΥΝΤΡΙΑΣ 

ΓΙΑ ΤΟ 2023

 

 

 
Aγαπητοί φίλοι & συνεργάτες, 

 

Το 2024 έχει πλέον ξεκινήσει και ήδη βρισκόμαστε στην άνοιξη, μια άνοιξη που 

χαρακτηρίζει και τη ζωή του οργανισμού μας, καθώς πολλά και διάφορα 

πραγματοποιήθηκαν τη χρονιά που μας πέρασε, τα οποία θα δούμε μαζί στη 

συνέχεια. 

 

Είχαμε την ευκαιρία να συμβάλλουμε στη βελτίωση της ζωής των ωφελουμένων μας 

και των παιδιών τους καθώς και στην ευαισθητοποίηση της κοινής γνώμης όσον 

αφορά την καταπολέμηση της σωματεμπορίας και της σεξουαλικής εκμετάλλευσης.   

 

Ο οραματισμός μας παραμένει ο ίδιος:  αποκατάσταση κι ελευθερία για κάθε γυναίκα 

με τα παιδιά της που έχει επιζήσει σεξουαλικής εκμετάλλευσης και διακίνησης. Όλες 

μας οι δράσεις γίνονται με γνώμονα την αποστολή μας αυτή και προσπαθούμε να 

αντιμετωπίζουμε κάθε ωφελούμενή μας με ευαισθησία και υπευθυνότητα.  

 

Ας δούμε και φέτος όλα όσα ο Οργανισμός επιτέλεσε το 2023 για την ανακούφιση και 

την κοινωνική επανένταξη των ωφελουμένων  αλλά παράλληλα και για την 

ευαισθητοποίηση της Κοινής Γνώμης. 

 

Με αγάπη, 

Ντίνα Νάκη-Πέτρου 
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ΤΟΜΕΙΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΠΟΙΗΣΗΣ 

1.  ΣΤΕΓΑΣΗ 

Όσον αφορά το πρόγραμμα Φιλοξενίας μας, από τον Ιανουάριο του 2022, 

λειτουργούμε πλέον 2 Ξενώνες, σε μη γνωστοποιημένες τοποθεσίες με δυνατότητα 

φιλοξενίας 14 ωφελουμένων συνολικά και των παιδιών τους.  

Επίσης, διαθέτουμε δύο διαμερίσματα φιλοξενίας για το Πρόγραμμα Μεταβατικής 

Στέγασης της Β’ Φάσης του Ημερήσιου Προγράμματος.  

Όπως θα θυμάστε, το 2022 είχαμε προχωρήσει στην αγορά οικοπέδου με στόχο την 

ανέγερση ιδιόκτητου Ξενώνα ειδικά διαμορφωμένου για τις ανάγκες της ομάδας που 

εξυπηρετούμε. 

 Τον Ιούλιο του 2023 έγινε η τελετή θεμελίωσης και αμέσως άρχισε η οικοδόμηση η 

οποία συνεχίζεται χωρίς καμία διακοπή και πηγαίνει πολύ καλά, σύμφωνα με τα 

προβλεπόμενα σχέδια. Αφού ολοκληρώθηκε η θεμελίωση και η τοιχοποιία, επί του 

παρόντος βρισκόμαστε στο τρίτο στάδιο από τα έξι συνολικά – της ηλεκτρολογικής 

εγκατάστασης και των υδραυλικών. Πλησιάζουμε βήμα-βήμα στην ολοκλήρωση του 

έργου και αυτό μας γεμίζει ιδιαίτερα με χαρά και αισιοδοξία.  

2. ΣΙΤΙΣΗ 

Όσον αφορά τη δραστηριοποίησή μας στον τομέα της Σίτισης,  το 2023 χορηγήσαμε 

σε όλες τις ωφελούμενές μας εβδομαδιαίο επίδομα σίτισης το οποίο καλούνται να 

διαχειριστούν για να καλύψουν, μεταξύ άλλων, τις διατροφικές ανάγκες των ιδίων και 

των παιδιών τους.  

Δεχτήκαμε τακτικές δωρεές από τράπεζα τροφίμων και άλλους οργανισμούς οι 

οποίες κάλυψαν σημαντικό μέρος των διατροφικών αναγκών των ωφελουμένων 

μας.  

Επίσης παραθέσαμε ομαδικά γεύματα για τις ωφελούμενες, το προσωπικό και τους 

εθελοντές στο πλαίσιο της ενίσχυσης των διαπροσωπικών σχέσεων δεδομένης της 

πολυπολιτισμικότητας της κοινότητάς μας.  

3. ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ & ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗ 

Α.ΚΕΝΤΡΟ ΗΜΕΡΑΣ  

1. Το 2023 είχαμε στο πρόγραμμα συνολικά 19 ωφελούμενες και 13 τέκνα. Ειδικότερα, 

προσφέραμε μαθήματα εσωτερικής ενδυνάμωσης και απόκτησης δεξιοτήτων ζωής 

και γνώσεων, όπως διαχείριση θυμού, αυτοεκτίμηση, κατάρτιση προϋπολογισμού, 

Αγγλικά κ.ά.. 

Β. ΑΛΛΕΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΕΙΣ 
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1. Εκπαιδεύουμε τους διερμηνείς και τους φροντιστές των Ξενώνων μας 

ευαισθητοποιώντας τους γύρω από το θέμα της σεξουαλικής εκμετάλλευσης και 

καταρτίζοντάς τους με γνώμονα τις εξειδικευμένες ανάγκες της πληθυσμιακής 

ομάδας που εξυπηρετούμε. Το 2023 εκπαιδεύσαμε 2 Φαρσόφωνους διερμηνείς και  7 

φροντιστές.  

2. Εκπαιδεύσαμε 2 ομάδες από την Ιταλία, από αντίστοιχους οργανισμούς, που 

ήρθαν ειδικά για να δούνε από κοντά τον τρόπο λειτουργίας του Προγράμματός μας.  

Γ. ΑΣΚΗΣΗ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ  

Toν περασμένο χρόνο, είχαμε και πάλι την ευκαιρία να υποδεχτούμε μαθητευόμενες 

που έκαναν την πρακτική τους στον οργανισμό μας. 

Τρεις (3) μαθητευόμενες έκαναν την πρακτική τους στον Οργανισμό κυρίως από τις 

Ηνωμένες Πολιτείες.  

Δ.ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ 

Την περσινή χρονιά διεξήχθησαν 4 σεμινάρια κατάρτισης για το προσωπικό και τις 

ωφελούμενες σε εξειδικευμένα θέματα, σεμινάρια σχετικά με: 

✓ Το συναισθηματικό τραύμα και την αντιμετώπισή του. 

✓ Την ασφάλεια στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης.  

✓ Το trafficking και την προστασία από αυτό. 

✓ Τις υγιείς διαπροσωπικές σχέσεις. 

4. ΠΑΙΔΙΚΗ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗ & 5. ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 

Όσον αφορά την παιδική Φύλαξη και απασχόληση, το 2023:  

✓ Παρείχαμε καθημερινή παιδική φύλαξη & δημιουργική απασχόληση στο 

Κέντρο Ημέρας μας ώστε οι ωφελούμενες μητέρες να μπορούν να 

παρακολουθούν τα μαθήματα.  

✓ Προσφέραμε ειδικά μαθήματα Φροντίδας παιδιού & γονικών δεξιοτήτων.  

✓ Οργανώσαμε πάρτι για τις μέλλουσες μητέρες. 

6.   ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΕΣ/ΙΑΤΡΙΚΕΣ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ 

Όσον αφορά τις υγειονομικές υπηρεσίες, το 2023 μεριμνήσαμε για: 

✓ Τον τακτικό εμβολιασμό των τέκνων. 

✓ Την ιατρική περίθαλψη και την προληπτική εξέταση τόσο των ωφελούμενων 

όσο και των τέκνων τους. 

✓ Τη διανομή ειδών υγιεινής. 

7. ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ-ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ 
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Όσον αφορά την Ψυχολογική παρακολούθηση των ωφελουμένων, το 2023, το 100% 

των συμμετεχουσών στο Πρόγραμμα: 

✓ Πήρε μέρος σε συνεδρίες ψυχοθεραπείας που διεξήχθησαν σε εξωτερικό 

συνεργαζόμενο κέντρο ψυχικής υγείας σημειώνοντας σημαντικές προόδους.  

✓ Συγκεκριμένα περιστατικά παραπέμφθηκαν για ψυχιατρική παρακολούθηση.  

8. ΔΙΕΡΜΗΝΕΙΑ 

Παρείχαμε  Υπηρεσίες διερμηνείας κυρίως κατά τη διάρκεια των καθημερινών 

μαθημάτων του Ημερήσιου Προγράμματος  αλλά και κατά τις δραστηριότητες  

αναψυχής, τα σεμινάρια, τις επισκέψεις σε γιατρούς, νοσοκομεία κτλ. 

 

9. ΠΡΟΩΘΗΣΗ ΤΗΣ ΕΝΤΑΞΗΣ ΣΤΗΝ ΑΓΟΡΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ   

Το 2023 ξεκινήσαμε ένα ειδικό πρόγραμμα επαγγελματικής κατάρτισης σε 

χειροτεχνήματα (ραπτικής, από πηλό και δέρμα) και κοσμήματα στο οποίο 

συμμετείχαν όλες οι ωφελούμενες επ’ αμοιβή.  

Επίσης, συνεργαστήκαμε και με άλλους φορείς και επιχειρήσεις με σκοπό την 

επαγγελματική απορρόφηση των ωφελουμένων μας.  

 

10. ΔΡΑΣΕΙΣ ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ ΔΙΑΠΟΛΙΤΙΣΜΙΚΟΤΗΤΑΣ 

Από τότε που άνοιξε τις πόρτες του τον Απρίλιο 2016, το Κοινοτικό Σπίτι Δάμαρις έχει 

φιλοξενήσει γυναίκες προερχόμενες από περισσότερες από 22 χώρες στην ανατολική 

Ευρώπη, Αφρική, Μέση Ανατολή, Ελλάδα κτλ.. Από τότε, έχουμε εξυπηρετήσει 

ωφελούμενες με καταγωγή από τη Ρουμανία, Ελλάδα, Δομινικανή Δημοκρατία, 

Γκάνα, Νιγηρία, Σιέρα Λεόνε, Ακτή Ελεφαντοστού, Συρία, Ιορδανία, Αιθιοπία, 

Ζιμπάμπουε, Μαρόκο, Ουγκάντα, Κονγκό, Γουινέα, Βενεζουέλα, Καμερούν, Ερυθραία, 

Αφγανιστάν, Σομαλία κ.ά.. Όλες αυτές οι ωφελούμενες μιλούν ένα ευρύ φάσμα 

γλωσσών, όπως Αγγλικά, Αραβικά, Ρουμανικά, Ισπανικά, Γαλλικά, Ελληνικά, Φαρσί. 

Στο πλαίσιο των Αρχών διαπολιτισμικής εκπαίδευση της UNESCO: 

✓ Παρέχουμε διδασκαλία των μαθημάτων συναισθηματικής νοημοσύνης & 

ελληνικού και παγκόσμιου πολιτισμού που συμβάλλουν στο σεβασμό και την 

αλληλεγγύη μεταξύ των ατόμων, αλλά και των εθνοτικών, κοινωνικών, 

πολιτιστικών και θρησκευτικών ομάδων. 

✓ Επιπρόσθετα, οργανώνουμε πολυπολιτισμικές δραστηριότητες με κυρίαρχο 

στοιχείο τις διαφορετικές εθνικές κουζίνες, έθιμα, κ.ά 

11. ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΔΙΚΤΥΩΝ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑΣ 

Ο Οργανισμός, το 2023, επέκτεινε ακόμα περισσότερο τη δικτύωσή του με σκοπό τη 

συνεργασία με άλλα δικτύα που δραστηριοποιούνται στον ίδιο τομέα με κοινό σκοπό 
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την καταπολέμηση του φαινομένου της σεξουαλικής εκμετάλλευσης και διακίνησης. 

Στο πλαίσιο αυτό: 

✓ Γίναμε επισήμως μέλος του Global network τού καναδικού Ιδρύματος Servants 

Anonymous.   

✓ Τέσσερα στελέχη μας συμμετείχαν στο European Freedom Networκ. 

✓ Συμμετέχουμε και συντονίζουμε τις συναντήσεις του Athens Freedom Network 

με αλληλοενημέρωση και οργάνωση τοπικών δράσεων.  

✓ Λάβαμε μέρος στην ετήσια συνέλευση του Δ.Σ. τού RENATE, Ευρωπαϊκού 

δικτύου για την καταπολέμηση της σωματεμπορίας καθώς επίσης και 

✓ Στο Eυρωπαϊκό Forum of Christian Leaders (FOCL) που διεξήχθη στην Πολωνία.  

✓ Λάβαμε μέρος στο Διεθνές Συνέδριο του OSCE στη Βιέννη.  

 

ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΕΣ ΜΕ ΦΟΡΕΙΣ 

Για το 2023 ενδεικτικά αναφέρουμε: 

• Society for the Care of Minors and Youth  

• International Rescue Committee Hellas 

• European Expression  

• Home Project/ Pugad Shelter 

• Γιατροί χωρίς σύνορα 

• International Organization for Migration 

• Meraki Center   

• A21      

• Amurtel    

• Φάρος Ελπίδας 

• MEAALOFA Foundation 

• Fenix Aid 

• Γιατροί του κόσμου 

• Υπουργείου μετανάστευσης κι ασύλου 

• Διοτίμα 

• Κέντρο Συμβουλευτικής & Ψυχοθεραπείας 

• Action aid  

• Generation 2  

• Because we carry  

 

12. EΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΣΗ ΤΗΣ ΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΥΠΟΔΟΧΗΣ 
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Ως μέρος της αποστολής τού Οργανισμού μας, «Εκπαιδεύουμε, συνάπτουμε 

συνεργασίες και ευαισθητοποιούμε την ευρύτερη κοινότητα για τις εξειδικευμένες 

ανάγκες αυτής της πληθυσμιακής ομάδας». Έτσι: 

Συμμετείχαμε σε ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ όπως –  

✓ Στην 67η σύνοδο της Επιτροπής για το Καθεστώς των Γυναικών των Ηνωμένων 

Εθνών στις 15 Μαρτίου 2023.  

✓ Στην έκθεση φωτογραφίας για τη σεξουαλική εκμετάλλευση με τίτλο «When 

places speak» που διεξήχθη στη Δημοτική Πινακοθήκη Πειραιά 27.11.2023 - 

09.12.2023.  

✓ Πέρσι κάναμε ΤΑΚΤΙΚΕΣ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΙΣ των παροχών και αποτελεσμάτων του 

Οργανισμού μας, σε εκπροσώπους οργανισμών που δραστηριοποιούνται 

στην Ελλάδα, το εξωτερικό καθώς και άλλους φορείς.   

 

13. ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΕΣ-ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 

Με σεβασμό στον ελληνικό πολιτισμό, ο Οργανισμός και πέρσι  μύησε τις 

ωφελούμενες στην ελληνική παράδοση και ιστορία, και συνέβαλε στην καλλιέργεια 

του καλλιτεχνικού αισθητηρίου μέσω διαφόρων δραστηριοτήτων. Ειδικότερα: 

✓ Δώσαμε την ευκαιρία στις ωφελούμενες να συμμετάσχουν σε  εορταστικά 

ελληνικά έθιμα και να μάθουν τη σημασία τους για την τοπική κοινωνία. 

✓ Οργανώσαμε ομαδικά καλλιτεχνικά εργαστήρια ζωγραφικής, χειροτεχνίας, 

κ.ά. για τη δημιουργία χειροτεχνημάτων τα οποία δίδαξαν επισκέπτριες ομάδες 

από την Αμερική στις ωφελούμενές μας. Παρακάτω παρατίθενται τα ονόματα 

των ομάδων και τα καλλιτεχνικά project που δίδαξαν: 

 

• Grace Point BC, Bentonville, AR –τεχνική βιτρό 

• Faith Presbyterian Ch, Burmingham, AL – ζωγραφική, κέντημα 

• Denton Bible Ch, Denton, TX – Decoupage, υφασμάτινες αρωματικές 

καρδιές 

• Covenant PCA, Naples, FL – ζωγραφική, υφασμάτινες ποδιές 

• Τhe Mission Ch/Valley Ch, Des Moines, IA – Διακοσμητικά βότσαλα, 

φωτογραφίες 

• Orangewood PCA, Maitland, FL – Τεχνική Μπατίκ 

• Trinity Presbyterian Ch, Montgomery, AL – Κοσμήματα από πηλό 

• Smithton Free Ch, Inverness, Scotland – Ζωγραφική, υφασμάτινα 

στεφάνια 

14. ΠΛΗΡΟΦΟΡΗΣΗ-ΕΞΥΠΗΡΕΤΗΣΗ-ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ 



 

7 
 

Μέσω των φροντιστών του Οργανισμού και της κοινωνικής υπηρεσίας, το 2023 

προσφέραμε:   

✓ Επαγγελματική συμβουλευτική στις ωφελούμενες με στόχο την ενδυνάμωσή 

τους καθώς κατευθύνονται ανάλογα για να ανακαλύψουν τις δυνατότητες και 

τα ταλέντα τους και να τα αξιοποιήσουν στον εργασιακό τομέα.  

✓ Πρόγραμμα Στοχοθεσίας σε κάθε ωφελούμενη σύμφωνα με τις ανάγκες κάθε 

περίπτωσης.  

15. Μια ιστορία και μερικά σχόλια.  

Η Β. είναι μια ανύπαντρη μητέρα από την Ουγκάντα που κατάφερε να ξεφύγει από 

την πορνεία και να επανενταχθεί στην κοινωνία με τη βοήθεια που της πρόσφερε 

το Κοινοτικό Σπίτι Δάμαρις στο οποίο παραπέμφθηκε τον Οκτώβριο του 2019. 

  Όταν ζούσε στη χώρα της, βίωνε μεγάλη πίεση για να βοηθήσει οικονομικά την 

οικογένειά της. Ένας φίλος της τη συνέδεσε με μια γυναίκα τουρκικής καταγωγής 

που τη βοήθησε να ετοιμάσει τα χαρτιά της και να ταξιδέψει στην Τουρκία για να 

βρει μια αξιοπρεπή δουλειά. Όταν έφτασε, ανακάλυψε ότι αυτή η δουλειά ήταν 

πορνεία στην οποία και εξαναγκάστηκε. Μετά από λίγους μήνες, έμεινε έγκυος και 

έπρεπε να επισκεφτεί το νοσοκομείο. Εκεί κατάφερε να ξεφύγει. Μετά από πολλές 

νύχτες διανυκτέρευσης στα παγκάκια  ενός πάρκου, ήρθε σε επαφή με έναν 

λαθρέμπορο που τη μετέφερε στη Λέσβο. Από τον καταυλισμό προσφύγων εκεί, 

παραπέμφθηκε στο Κοινοτικό Σπίτι Δάμαρις το οποίο την καλωσόρισε.  

  Όπως έχει μοιραστεί στο παρελθόν, «Το Δάμαρις στάθηκε δίπλα μου σαν 

οικογένεια». Παρακολούθησε το πρόγραμμα αποκατάστασης, είχε πολλές 

συμβουλευτικές συνεδρίες, συμμετείχε σε βιβλική μελέτη και έλαβε επίσης 

επαγγελματική εκπαίδευση.  

Σήμερα, ζει με τον γιο της αυτόνομα σε ένα από τα διαμερίσματα μεταβατικής 

στέγασης του οργανισμού. Εργάζεται και χτίζει τη ζωή της με ελευθερία και όνειρα 

για το μέλλον.  

 

«Είναι η καλύτερη επιλογή, είναι ένα μέρος όπου μπορείς να δεις τον εαυτό σου να 

μεταμορφώνεται»  

Β. ανύπαντρη μητέρα από την Αφρική 

 

«Προσδοκώ για το μέλλον. Είμαι δυνατή. Ξεπέρασα τον θυμό και τις ενοχές. Είμαι 

ευγνώμων για τη ζωή μου» 



 

8 
 

 Κ. ανύπαντρη μητέρα από την Αφρική 

 

«Τώρα, έχω προσληφθεί από έναν συνεργαζόμενο με το Δάμαρις οργανισμό και 

εργάζομαι φτιάχνοντας τσάντες. Έχω το εισόδημά μου και είμαι πολύ χαρούμενη 

για αυτό». 

Μπ. μια νεαρή μητέρα από την Αφρική, 

 απόφοιτος επαγγελματικής εκπαίδευσης ΚΣΔ 

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ  

Συνολικά, μέχρι τον Δεκέμβριο του 2023: 

•     58 ωφελούμενες είχαν την ευκαιρία να παρακολουθήσουν το Πρόγραμμα 

• 73 παιδιά είχαν μητέρες με συμμετοχή στο πρόγραμμα. 

• 32 παιδιά έχουν φιλοξενηθεί στον Οργανισμό. 

• 4 από τις 58 ωφελούμενες επέστρεψαν στο πρόγραμμα μετά από αποχώρησή 

τους. 

• 9 από τις 58 περιπτώσεις ήταν περιστατικά έκτακτης ανάγκης μένοντας λιγότερο 

από 30 ημέρες. 

• 8 γλώσσες μεταφράζονται (Ελληνικά, Ρουμανικά, Αγγλικά, Γαλλικά, Ουκρανικά, 

Φαρσί, Ισπανικά, Αραβικά). 

• 10-12 γυναίκες εξυπηρετούνται κατά μέσο όρο κάθε χρόνο. 

• 100% των ωφελουμένων του προγράμματος υποβλήθηκαν σε ψυχιατρική 

αξιολόγηση και ψυχοθεραπεία, σημειώνοντας σημαντική πρόοδο. 

• Το 100% των ωφελουμένων του προγράμματος μαζί με τα παιδιά τους είχαν 

πρόσβαση σε πρωτοβάθμια φροντίδα υγείας. 

Εξαιρουμένων των περιπτώσεων έκτακτης ανάγκης (9 γυναίκες), 49 γυναίκες 

παρακολούθησαν το πρόγραμμα. Από αυτές τις 49, οι 37 γυναίκες θεωρούνται 

πλέον πως έχουν σταθερή κοινωνική κατάσταση και έχουν επιδείξει σημαντική 

πρόοδο στην αποκατάστασή τους.  

Όλα τα παραπάνω, δίνουν στο πρόγραμμα ποσοστό επιτυχίας της τάξεως του 76%.  

 

 


