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ΣΕΛΙΔΑ 3

Aγαπητοί φίλοι & συνεργάτες,

Πρόσφατα υποδεχτήκαμε το 2023 γεμάτοι αισιοδοξία για τη νέα αυτή χρονιά χωρίς,
ωστόσο, να ξεχνούμε όλα αυτά που συνέβαλαν το 2022 στην ανάπτυξη του Οργανισμού μας
στο πλαίσιο εκπλήρωσης της αποστολής μας. 

Η καινούργια χρονιά μάς φέρνει ένα βήμα πιο κοντά στην επίτευξη του οραματισμού μας,
που εμπερικλείεται σε μία μόνο φράση: αποκατάσταση κι ελευθερία για κάθε γυναίκα με τα
παιδιά της
που έχει επιζήσει σεξουαλικής εκμετάλλευσης και διακίνησης.

Υπάρχουν πολλά ακόμη να γίνουν, αλλά κάθε χρόνο εργαζόμαστε μεθοδικά και στρατηγικά
με γνώμονα ένα μέλλον ανεξαρτησίας για κάθε γυναίκα που ανήκει στην πληθυσμιακή
ομάδα που εξυπηρετούμε.  

Ας δούμε και φέτος όλα όσα ο Οργανισμός επιτέλεσε το 2022 για την ανακούφιση και την
κοινωνική επανένταξη των ωφελουμένων  αλλά παράλληλα και για την ευαισθητοποίηση
της Κοινής Γνώμης.

Με αγάπη,
Ντίνα Νάκη-Πέτρου



ΣΕΛΙΔΑ 4

Όσον αφορά το πρόγραμμα Φιλοξενίας μας, από τον Ιανουάριο του 2022,
λειτουργούμε πλέον 2 Ξενώνες, σε μη γνωστοποιημένες τοποθεσίες με
δυνατότητα φιλοξενίας 14 ωφελουμένων συνολικά και των παιδιών τους. 
Επίσης, διαθέτουμε δύο διαμερίσματα φιλοξενίας για το Πρόγραμμα
Μεταβατικής Στέγασης της Β’ Φάσης του Ημερήσιου Προγράμματος. 

Παράλληλα προχωρήσαμε σε αγορά οικοπέδου, κατόπιν παμψηφεί
έγκρισης από την ολομέλεια της Γενικής Συνέλευσης των εταίρων μας,
για το χτίσιμο ιδιόκτητου Ξενώνα ως επένδυση για το μέλλον μας. 

Τομείς Δραστηριοποίησης
1 | ΣΤΕΓΑΣΗ



Επίσης παραθέσαμε ομαδικά γεύματα για τις ωφελούμενες, το
προσωπικό και τους εθελοντές στο πλαίσιο της ενίσχυσης των
διαπροσωπικών σχέσεων δεδομένης της πολυπολιτισμικότητας
της κοινότητάς μας. 

Όσον αφορά τη δραστηριοποίησή μας στον τομέα της Σίτισης, το 2022
χορηγήσαμε σε όλες τις ωφελούμενές μας εβδομαδιαίο επίδομα σίτισης
το οποίο καλούνται να διαχειριστούν για την κάλυψη των διατροφικών

αναγκών τους αλλά και των παιδιών τους. 



2 | ΣΙΤΙΣΗ

ΣΕΛΙΔΑ 5



ΣΕΛΙΔΑ 6

1. Όσον αφορά το Κέντρο Ημέρας μας, το 2022 είχαμε
στο πρόγραμμα συνολικά
19 ωφελούμενες και 14 τέκνα. Ειδικότερα, προσφέραμε
μαθήματα ενδυνάμωσης και απόκτησης δεξιοτήτων ζωής
και γνώσεων, όπως διαχείριση θυμού, αυτοεκτίμηση,
κατάρτιση προϋπολογισμού, Αγγλικά κ.ά..



Eκπαιδεύουμε τους φροντιστές των

Ξενώνων ανάλογα με τις ανάγκες μέσω
δια ζώσης εκπαίδευσης και συγγραφής

ειδικών εγχειριδίων. Το 2022
εκπαιδεύσαμε 7 συνολικά εθελοντές

φροντιστές που ήρθαν από το εξωτερικό
γι’ αυτόν ειδικά τον σκοπό.



Είχαμε ειδική εκπαίδευση για το

προσωπικό του Οργανισμού σχετικά με
την προστασία των προσωπικών

δεδομένων.

3 | ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ & ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗ
   
 Α. ΚΕΝΤΡΟ ΗΜΕΡΑΣ

Β. ΑΛΛΕΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΕΙΣ



ΣΕΛΙΔΑ 7

Το Κοινοτικό Σπίτι Δάμαρις προσφέρει σε νεαρές φοιτήτριες από
το εξωτερικό την ευκαιρία να εκπαιδευτούν με ωράριο πλήρους

απασχόλησης στο πλαίσιο μιας διαφορετικής γι’ αυτές
κουλτούρας.



✔ 4 μαθητευόμενες έκαναν την πρακτική τους στον Οργανισμό

κυρίως από τις Ηνωμένες Πολιτείες. 

Γ. ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ

Την περσινή χρονιά διεξήχθησαν 3 σεμινάρια κατάρτισης για το προσωπικό και
τις ωφελούμενες σε εξειδικευμένα θέματα, σεμινάρια σχετικά με:

✔ Το συναισθηματικό τραύμα και την αντιμετώπισή του.
✔ Τη συναισθηματική νοημοσύνη και τη συμβολή της στην αποκατάσταση. 
✔ Τις υγιείς διαπροσωπικές σχέσεις.

Δ. ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ



ΣΕΛΙΔΑ 8



Όσον αφορά την παιδική Φύλαξη και απασχόληση, το 2022: 
✔ Παρείχαμε καθημερινή παιδική φύλαξη στο Κέντρο Ημέρας μας ώστε οι
ωφελούμενες μητέρες να μπορούν να παρακολουθούν τα μαθήματα. 

✔ Κάναμε εγγραφή 4 παιδιών ωφελουμένων σε σχολείο πρωτοβάθμιας
εκπαίδευσης και 1 παιδί σε παιδικό σταθμό.






4 | ΠΑΙΔΙΚΗ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗ 
5 | ΠΑΙΔΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ

✔ Διοργανώσαμε παιδικές συγκεντρώσεις τέκνων ωφελουμένων
με σκοπό την κοινωνικοποίηση των παιδιών (π.χ. γενέθλια,
παιδικά πάρτυ).

✔ Προσφέραμε ειδικά μαθήματα
Φροντίδας παιδιού & γονικών δεξιοτήτων. 



ΣΕΛΙΔΑ 9

6 | ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΕΣ/ΙΑΤΡΙΚΕΣ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ

Όσον αφορά τις υγειονομικές υπηρεσίες, το 2022 μεριμνήσαμε για:

✔ Τον τακτικό εμβολιασμό των τέκνων.

✔ Την ιατρική περίθαλψη και την προληπτική εξέταση τόσο των
ωφελούμενων όσο και των τέκνων τους.
✔ Τη διανομή ειδών υγιεινής.
✔ Την παραπομπή ωφελουμένων μας σε ανάλογους οργανισμούς για την
κάλυψη της ιατροφαρμακευτικής τους περίθαλψης. 

Όσον αφορά την Ψυχολογική παρακολούθηση των ωφελουμένων, το 2022, το 100% των
συμμετεχουσών στο πρόγραμμα έλαβε:
✔ Η ψυχιατρική εκτίμηση από συνεργαζόμενο με το ΚΣΔ ψυχίατρο
✔ Η ψυχοθεραπεία μέσω εβδομαδιαίων συνεδριών με την Ψυχολόγο τού Οργανισμού και με
εξωτερικό συνεργαζόμενο κέντρο ψυχικής υγείας σημειώνοντας σημαντικές προόδους.

7 | ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ-ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ





ΣΕΛΙΔΑ 10

Παρείχαμε  Υπηρεσίες διερμηνείας κυρίως κατά τη διάρκεια των καθημερινών
μαθημάτων του Ημερήσιου Προγράμματοςαλλά και κατά τις δραστηριότητες 
 αναψυχής, τις συνεδρίες ψυχολογίας, τα σεμινάρια κτλ.

8 | ΔΙΕΡΜΗΝΕΙΑ

9 | ΠΡΟΩΘΗΣΗ ΤΗΣ ΕΝΤΑΞΗΣ ΣΤΗΝ ΑΓΟΡΑ
ΕΡΓΑΣΙΑΣ  

Το 2022 παραπέμψαμε 2 εξυπηρετούμενές μας σε ειδικό σεμινάριο
επαγγελματικής κατάρτισης μαγειρικής και 1 ακόμα για εκπαίδευση στη

δημιουργία τσαντών και άλλων εργόχειρων.



Επίσης, συνεργαστήκαμε και με άλλους φορείς και επιχειρήσεις με σκοπό:
-την επαγγελματική απορρόφηση των ωφελουμένων μας.






Από τότε που άνοιξε τις πόρτες του τον Απρίλιο 2016, το Κοινοτικό Σπίτι Δάμαρις έχει
φιλοξενήσει γυναίκες προερχόμενες από περισσότερες από 20 χώρες στην ανατολική
Ευρώπη, Αφρική, Μέση Ανατολή, Ελλάδα κτλ.. Από τότε, έχουμε εξυπηρετήσει ωφελούμενες
με καταγωγή από τη Ρουμανία, Ελλάδα, Δομινικανή Δημοκρατία, Γκάνα, Νιγηρία, Σιέρα
Λεόνε, Ακτή Ελεφαντοστού, Συρία, Ιορδανία, Αιθιοπία, Ζιμπάμπουε, Μαρόκο, Ουγκάντα,
Κονγκό, Γουινέα, Βενεζουέλα, Καμερούν, Ερυθραία, Αφγανιστάν κ.ά.

Όλες αυτές οι  ωφελούμενες μιλούν ένα ευρύ φάσμα γλωσσών, όπως Αγγλικά,

Αραβικά, Ρουμανικά, Ισπανικά, Γαλλικά, Ελληνικά, Φαρσί.

Στο πλαίσιο των Αρχών διαπολιτισμικής εκπαίδευση της UNESCO:

✔  Παρέχουμε διδασκαλία των μαθημάτων συναισθηματικής νοημοσύνης &

ελληνικού και παγκόσμιου πολιτισμού που συμβάλλουν στο σεβασμό και την

αλληλεγγύη μεταξύ των ατόμων, αλλά και των εθνοτικών, κοινωνικών,

πολιτιστικών και θρησκευτικών ομάδων.

✔ Επιπρόσθετα, οργανώνουμε πολυπολιτισμικές δραστηριότητες με κυρίαρχο στοιχείο τις
διαφορετικές εθνικές κουζίνες, έθιμα, κ.ά

ΣΕΛΙΔΑ 11

10 | ΔΡΑΣΕΙΣ ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ
ΔΙΑΠΟΛΙΤΙΣΜΙΚΟΤΗΤΑΣ



11 | ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΔΙΚΤΥΩΝ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑΣ
 

Ο Οργανισμός, το 2021, επέκτεινε ακόμα περισσότερο τη δικτύωσή του με σκοπό τη
συνεργασία με άλλα δικτύα που δραστηριοποιούνται στον ίδιο τομέα με κοινό σκοπό την
καταπολέμηση του φαινομένου της σεξουαλικής εκμετάλλευσης και διακίνησης. Στο πλαίσιο
αυτό:

✔ Τέσσερα στελέχη μας συμμετείχαν στο European Freedom Networκ.
✔ Συμμετέχουμε στη μηνιαία συνάντηση του Athens Freedom Network με
αλληλοενημέρωση και συντονισμό τοπικών δράσεων. 
✔ Τον Μάιο, λάβαμε μέρος στην ετήσια συνέλευση του Δ.Σ. τού RENATE, Ευρωπαϊκού
δικτύου για την καταπολέμηση της σωματεμπορίας καθώς επίσης και
✔ Στο Eυρωπαϊκό Forum of Christian Leaders (FOCL) που διεξήχθη στην Πολωνία. ΣΕΛΙΔΑ 12



ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΕΣ ΜΕ ΦΟΡΕΙΣ

Για το 2022 ενδεικτικά αναφέρουμε:



Α21
Ανθρωπιστική Πρωτοβουλία Γέφυρες
Διότιμα
Νήματα Ελπίδας
Caritas
Υπηρεσία Ασύλου του Υπουργείου
Μεταναστευτικής Πολιτικής
ΔΟΜ (Διεθνής Οργανισμός Μεταναστών)
Just Human
Ύπατη Αρμοστεία ONE UNHCR
Εθνικός Μηχανισμός Αναφοράς
Camp Ελαιώνας
Πρόγραμμα ESTIA II  
Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός

Γιατροί του Κόσμου
Zaatar

ΣΕΛΙΔΑ 13



ΣΕΛΙΔΑ 14

Τη διαδικτυακή εκστρατεία του RENATE ενόψει της Παγκόσμιας
Ημέρας των Ηνωμένων Εθνών κατά της Εμπορίας Ανθρώπων (30
Ιουλίου).
·Τον μαραθώνιο ευαισθητοποίησης που διεξήχθη στις 8
Φεβρουαρίου 2022 ενόψειτης Παγκόσμιας Ημέρας
ευαισθητοποίησης για την καταπολέμηση της Σωματεμπορίας. 

Ως μέρος της αποστολής τού Οργανισμού μας, «Εκπαιδεύουμε,
συνάπτουμε συνεργασίες και ευαισθητοποιούμε την ευρύτερη
κοινότητα για τις εξειδικευμένες ανάγκες αυτής της πληθυσμιακής
ομάδας». Έτσι:

✔ Συμμετείχαμε σε ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ όπως – 

12 | EΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΣΗ ΤΗΣ ΚΟΙΝΩΝΙΑΣ
ΥΠΟΔΟΧΗΣ






✔ Πέρσι κάναμε ΤΑΚΤΙΚΕΣ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΙΣ των παροχών
και αποτελεσμάτων του Οργανισμού μας, σε εκπροσώπους
οργανισμών που δραστηριοποιούνται στην Ελλάδα, στο
εξωτερικό καθώς και άλλους φορείς. 

✔ Τον Μάρτιο του 2022 είχαμε την τιμή να
υποδεχτούμε ως Οργανισμός την Αντιπροσωπεία της
οµάδας εμπειρογνωμόνων τού Συμβουλίου της
Ευρώπης για τη δράση κατά της διακίνησης και
εµπορίας ανθρώπων (GRETA), με στόχο την
αξιολόγηση της χώρας στο πλαίσιο της Σύμβασης του
Συμβουλίου της Ευρώπης για τη Δράση Ενάντια στην
Εμπορία Ανθρώπων.

ΣΕΛΙΔΑ 15



13 |  ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΕΣ-ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΕΣ
ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ

Με σεβασμό στον ελληνικό πολιτισμό, ο Οργανισμός και
πέρσι  μύησε τις ωφελούμενες στην ελληνική παράδοση
και ιστορία, και συνέβαλε στην καλλιέργεια του
καλλιτεχνικού αισθητηρίου μέσω διαφόρων
δραστηριοτήτων. Ειδικότερα:

✔ Δώσαμε την ευκαιρία στις ωφελούμενες να
συμμετάσχουν σε εορταστικά ελληνικά έθιμα και να
μάθουν τη σημασία τους για την τοπική κοινωνία.

ΣΕΛΙΔΑ 16



✔ Οργανώσαμε ομαδικά καλλιτεχνικά εργαστήρια ζωγραφικής,
χειροτεχνίας, κ.ά. για τη δημιουργία χειροτεχνημάτων τα οποία

δίδαξαν επισκέπτριες ομάδες από την Αμερική στις
ωφελούμενές μας. Παρακάτω παρατίθενται τα ονόματα των

ομάδων και τα καλλιτεχνικά project που δίδαξαν:

 Reformed University Fellowship, MI – Καλλιγραφία,

χειροποίητα κασκόλ και ευχητήριες κάρτες. 



 Waterfront BC, Washington, DC – διακοσμητικά στεφάνια



 Orangewood PCA, Maitland, FL – Τεχνική Ντεκουπάζ



Christ Covenant PCA, Cullman, AL – χειροποίητα άλατα
μπάνιου & υφασμάτινες τσάντες



 Holy Trinity Orthodox Ch, Portland, OR – κέρινα

περιτυλίγματα τροφίμων, υφασμάτινα διακοσμητικά λουλούδια





●  ΣΕΛΙΔΑ 17



14 | ΠΛΗΡΟΦΟΡΗΣΗ - ΕΞΥΠΗΡΕΤΗΣΗ -
ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ

Μέσω των φροντιστών του Οργανισμού και της κοινωνικής
υπηρεσίας, το 2022 :

✔ Επαγγελματική συμβουλευτική στις ωφελούμενες με στόχο
την ενδυνάμωσή τους καθώς κατευθύνονται ανάλογα για να
ανακαλύψουν τις δυνατότητες και τα ταλέντα τους και να τα
αξιοποιήσουν στον εργασιακό τομέα. 

✔ Πρόγραμμα Στοχοθεσίας σε κάθε ωφελούμενη σύμφωνα με
τις ανάγκες κάθε περίπτωσης. 

ΣΕΛΙΔΑ 18



5 ωφελούμενες μετοίκησαν σε άλλη
χώρα αποκτώντας υψηλές συνθήκες
διαβίωσης.

ΣΕΛΙΔΑ 19

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ


• 40 ωφελούμενες είχαν την
ευκαιρία να παρακολουθήσουν
το Πρόγραμμα

64 παιδιά είχαν μητέρες με
συμμετοχή στο πρόγραμμα.

24 παιδιά έχουν φιλοξενηθεί στον
Οργανισμό.

 4 ωφελούμενες επέστρεψαν
στο πρόγραμμα μετά από
αποχώρησή τους.

5 περιπτώσεις ήταν περιστατικά
έκτακτης ανάγκης.

5 περιπτώσεις έχουν ασταθή
 κοινωνική κατάσταση. 

 Όλα τα παραπάνω, δίνουν στο πρόγραμμα 
ποσοστό επιτυχίας της τάξεως του 85%.

Συνολικά, μέχρι τον Δεκέμβριο 
του 2022:



ΣΕΛΙΔΑ 19


